DESATORO CITANIA S DETMI

KED SI SPOLU CITATE, NECH JE TO

JEDINA VEC, KTORU ROBITE Zabudnite na maily, telefondty, nepozmyvanii kipeliu ...Bud'te pri
detoch svojou myslou, nielen telom.

15 minut denne umozni dietatom zaspavat' v harmonii S vedomim NIKDY DIETA NETRESTAJTE TYM,

bezpecia vo vztahu s rodicom. Preto im to neodopierajte, aj ked nemate ZE ZRUSITE VAS SPOLOCNY CAS
Vy ¢i ony svoj den ©

DAVAJTE SI SMIESNE MALE CIELE Na zaciatok si dajte ciele, ktoré mézeme nazvat smiesne malymi — pdt’

minut denne @ Ak po piatich minutach este budete mat' Iy ¢i Vase deti
chut citat dalej, nech sa paci ©

Pdt minut kazdy jeden den v tyzdni ma vyssiu hodnotu ako jedna hodina
v sobotu dopoludnia. Okrem toho tento navyk pésobi dihodobo
intelektudlne aj vztahovo ©

VYTVARAJTE NAVYK

MAJTE SPRAVNE OCAKAVANIA Necakajte, Ze Citanie z detmi bude idedlne © Malé deti sa mézu mrvit,
budu chciet knihy ozuzlavat, budu chciet preskakovat strany, vicsie
Vas naopak mézu prerusovat a kidast otdazky. Vsetko z toho je vsak
uplne v poriadku @

MAJTE KNIHY PORUKE (A

Tak bude pre Vs aj deti podstatne lahsie rozhodnut sa pre ne SCHOVAVAJTE OVLADAC :))
rozhodnut a dat’ im prednost pre televizorom.

KNIHY OPAKUJTE

Opakovanie na urovni vety a na urovni pribehu je pre dieta velmi
dolezité. Pomaha upeviiovat vetné vizby, nové slovd, pomdaha chapat
ako viastne funguje pribeh.

Zname knihy dietatu zabezpecuju zname podnety, avsak nové knihy jeho
svet rozvijaju. Plati pravidlo troch pribehov: jeden velmi dobre znamy
(ten, ktory dieta poznd naspamdt), jeden znamy (ktorého dej poznd) a
jeden uplne novy.

MAJTE KNIHY NA OCIACH Knihy Standardne viozené do police len tazko zaujmu dieta, je to len
séria vedla seba ulozenych chrbtov knih s nadpismi. Miesto toho
vyuzite parapety, kosiky, pripadne vytvorte ¢itaci kitik © Moznosti je

netirekom ©)

PAMATAJTE NA NAJDOLEZITEJSi DOVOD, PRE KTORY TOTO VSETKO ROBITE:

VZTAH S VASIM DIETATOM




